Recovering Couples Anonymous

RCA's TOLV TRIN

1. Viindrgmmede, at vi var magteslgse overfor vort parforhold - at vore liv sammen var
blevet uhandterlige.

2. Vikom til at tro p3, at en magt stgrre end os selv kunne genoprette vor forpligtelse og
intimitet.

3. Vitog en beslutning om at laegge vor vilje og vort liv sammen over til Guds omsorg,
sadan som vi opfattede Gud.

4. Vilavede en sggende og frygtlgs moralsk selvransagelse af vort forhold sammen som et
par.

5. Viindremmede overfor Gud, for hinanden og for et andet par, vore fejls sande natur.

6. Vivar fuldsteendig parate til at lade Gud fjerne alle disse brist i vor karakter,
kommunikation og omsorg.

7. Vibad ydmygt Gud om at fjerne vore utilstraekkeligheder.

8. Vilavede en liste over alle de mennesker, vi havde gjort fortraed, og blev villige til at
gore det godt igen overfor dem alle.

9. Vigjorde det godt igen direkte overfor disse mennesker, hvor det var muligt, undtagen
nar dette ville skade dem eller andre.

10. Vi fortsatte med at foretage personlig selvransagelse, og nar vi tog fejl, indremmede vi
det straks til vor partner, og andre vi havde gjort fortraed.

11.Visggte gennem falles ben og meditation at forbedre vor bevidste kontakt med Gud,
sadan som vi opfattede Gud, idet vi alene bad om kendskab til Guds vilje med os og om
styrken til at udfgre den.

12.Nar vi som fglge af disse trin havde haft en andelig opvagnen, forsggte vi at bringe
dette budskab videre til andre par, og at praktisere disse principper i alle aspekter af
vore liv, vort forhold og vore familier.
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